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jSaludos! Christian Bertot
Treasurer

Fernando Arencibia Jr.
Vice Chair

“Felicidades en este nuevo ano 2024”
Claudio Alegre

Empezando un nuevo afio lleno de optimismo y nuevas metas a cumplir en las que no puede Secrel
ecretary

faltar la de mantener un saludable estilo de vida. En nuestro centro, los médicos, enfermeras y
personal en general se preparan como cada afio para ayudar a cuidar de nuestra comunidad.

Jocelyn J. Armand, esg.
Con variados programas gratuitos entre los que se encuentran nuestras clases de ejercicios para Jose Hernandez
personas de todas las edades, asi como nuestro programa Out-reach el cual brinda la posibilidad
de chequear paulatinamente, su colesterol y presién arterial, entre otros son servicios de los que Luis C. Morse
usted se puede beneficiar sin costo alguno en nuestra institucion. s

Founder & Life Honorary Member

Quiero darles una cordial bienvenida este nuevo afo y agradecerles una vez mas en mi nombre
y el de la junta de Fideicomisarios de la Clinica Pefialver por elegirnos para cuidar de su salud y Boris Alvarez, MBA-HS
la de su familia. Director Ejecutivo

Sinceramente,

Boris Alvarez
Director Ejecutivo

COMENZAR UN REGIMEN DE EJERCICIOS
EN EL NUEVO AR |

Mantenerse fisicamente activo es importante para su salu

tienen ﬁslcalnente activos tienen menos tendencia a adquirir enfermedades crénicas
que los inactivos. La actividad fisica es cualquier forma de ejer _Ido © movimiento del
cuerpo que usa energfia. Gente de todas las edades, cont‘ k

se puode beneficiar con un estilo de vida activa. '

lentamente si usted recién esta comenzando.
Haga latir su corazén. Para lograr los beneficios hag

)l 0O, 0100000
)1 00 ] )

Manténgase activo a través
;usar el eievador, camme p

disfrutan mas que las actmdades a solas
Fije su meta y tome nota de su progreso. Planee actividad fisicacon

anticipacion y registre sus avances.




ACTIVIDADES PARA EL MES DE ENERO DEL 2024

Chequeo de Colesterol y Presion Gratis

Ramnes Gordon Food Service 9:00 AM-11:45 AM
Enero 5, 2024 2299 SW 8 ST, Miami, FL 33135
- Chequeo de Colesterol y Presion Gratis -
" ercolas Rico Bakery 9:00 AM-11:45 AM -
| Enero 10, 2024 425 SW 22nd Ave, Miami, FL 33135 . =
R Chequeo de Colesterol y Presion Gratis

Winn Dixie Supermarket 9:00am-11:45am
1155 NW 11th St Miami, FL 33136

Chequeo de Colesterol y Presion Gratis
El Prado Bakery 9:00am-11:45am
3707 NW 7th St., Miami, FL 33126

Enero 18,2024

Miercoles
Enero 31, 2024

Clases de
Ejercicios GRATIS

los Lunes, Miércoles y Viernes
5:00PM - 6:00 PM en la Clinica

Usted pueoe | 1- LLAME AL ﬁ 1

RESUCITAR | . _ < 2 PRESIONAR FUERTE Y RAPIDO
a4 Unad persona &l ENEL CENTRO DEL PECHO.

Cuando una persona tiene un ataque cardiaco, su chance de sobrevivir depende de alguien que responda inmediatamente.

Para mas informacién sobre temas de salud; ingrese a nuestra pagina web
www.drpenalverclinic.org
971 NW 2nd St. ® Miami, Florida 33128 ¢ Phone: 305-545-7737




